MEDYCYNA

Zapalenie stawow

Nowe metody leczenia dqzqg
do przywrécenia réwnowagi
w uktadzie odpornosciowym

l l niektérych oséb bole i dolegli-

wosci stawowe nasilajg sie

w czasie zlej pogody. Lecz u po-
nad 2 mIn Amerykanéw cierpiacych na
reumatoidalne zapalenie stawéw ich
sztywno$¢ i obrzek sa wynikiem burzy
wewnatrz ukladu odpornoéciowego.
Substancje, ktére zwykle organizm wy-
twarza w celu zwalczania zakazenia, za-
lewaja tkanki stawowe, traktujac je jak
intruza, co prowadzi ostatecznie do roz-
padu chrzastki i kosci.
Przez kilkadziesiat lat le-
karze dysponowali zale-
dwie kilkoma sposoba-
mi leczenia. W miare po-
glebiania wiedzy o ukia-
dzie odpornosciowym
opracowano rozmaite
nowe preparaty, ktére
moga przywrdci¢ porza-
dek w naszym systemie
obronnym.

Jesienia ub. r. na zjez-
dzie American College of
Rheumatology (ACR)
kilka zespoléw przedsta-
wito wyniki trzech no-
wych terapii, ktére prze-
ciwdzialaja zalewowi
substancji uwalnianych
przez uklad odporno-
Sciowy podczas reuma-
toidalnego zapalenia sta-
woéw (jest to choroba
odmienna od bardziej powszechnego
zapalenia kosci i stawéw, zmian zwy-
rodnieniowych wskutek zuzywania sie
stawdw w ciagu zycia). Badacze z fir-
my Amgen przedstawili pierwsze wyni-
ki stosowania leku hamujacego aktyw-
nos¢ interleukiny 1, naturalnie wyste-
pujacego bialka, ktére powoduje zapa-
lenia, pobudzajac komérki wyscietaja-
ce naczynia krwionoéne.

Pracownicy IDEC Pharmaceuticals
we wspoélpracy z naukowcami ze Smith-
Kline Beecham Pharmaceuticals konty-
nuuja badania nad preparatem, ktéry
uprzednio przedstawili na posiedzeniu
ACR. Jest to przeciwcialo monoklo-
nalne, ktére wiaze si¢ na powierzchni
komérek ukitadu odpornodciowego,
zwanych limfocytami T. Kieruja one
czynnoécia innych skladowych uktadu
odpornoéciowego, lecz gdy sa nadmier-

nie aktywne, moga go sprowokowaé do
ataku na zdrowe tkanki. Zwigzanie lim-
focytéw T przez monoklonalne prze-
ciwciala prowadzi do ostabienia odpo-
wiedzi immunologicznej, co wydaje sie
chroni¢ stawy przed uszkodzeniem. Pod
koniec biezacego roku preparat ten po-
winien wejs¢ w III faze préb klinicznych,
ktéra stanowi najwazniejszy etap w ba-
daniach nad nowym lekiem i ma na ce-
lu oceng jego skutecznosci u chorych.
Trzecia klasa nowych lekéw przeciw-
reumatycznych bierze na cel czastecz-
ke nazwang czynnikiem martwicy no-
wotworu (tumor necrosis factor — TNF).
Ta przypominajaca hormon substancja,
zwana takze cytoking, pojawia sie na
poczatku taficucha reakcji prowadza-
cych do zniszczenia stawéw i ma sze-
roki zakres dzialania, w szczegélnosci
przyczyniajac sie¢ do wydzielania innych

NOWE LEKI prawdopodobnie zlagodzq nastepstwa

reumatoidalnego zapalenia stawow.

zapalnych cytokin i enzyméw niszcza-
cych chrzastke i koé¢. Po pierwszych
udanych prébach Immunex Corpora-
tion rozpoczela niedawno III faze ba-
dan swojego nowego preparau Enbrel,
ktéry absorbuje TNF we krwi, zapo-
biegajac jego dalszemu szkodliwemu
dziataniu.

W lutym Immunex oglosita o odkry-
ciu enzymu nazwanego TACE, ktory
dziala na wczeéniejszych etapach ka-
skady zapalenia, stymulujac wydzie-
lanie TNF. Michael Widmer, wiceprezes
ds. nauk biologicznych, zaznaczyt, ze
Immunex wspélnie z firmg Wyeth-
Ayerst Research bada obecnie, czy mo-
zna by zahamowa¢ uwalnianie TACE
dzieki substancji, ktéra podawaloby sie
w postaci tabletki, a nie w zastrzykach,
co jest konieczne w przypadku prepa-
ratu Enbrel i innych lekéw.

Nieco odmienne podejicie stosuje
Christopher Evans i jego koledzy z Uni-
versity of Pittsburgh, ktérzy ekspery-
mentuja z bezposrednim wstrzykiwa-
niem leczniczych genéw do zajetych
staw6éw. Badacze wprowadzili gen bial-
ka, ktére zmniejsza aktywno$¢ wspo-
mnianej interleukiny 1. Terapia geno-
wa reumatoidalnego zapalenia stawow
wymaga dalszych préb; dotad podda-
no takiemu leczeniu tylko dwéch cho-
rych, ale Evans uwaza dotychczasowe
wyniki za obiecujace: ,Chorzy zniesli
zabiegi dobrze, bezpieczefistwo meto-
dy i tolerancja nie budzi zastrzezen. Ma-
my réwniez dowody, ze podane geny
dzialaja.”

Inne osiagniecia w rozpoznawaniu
i leczeniu reumatoidalnego zapalenia
stawoéw wymagajq dalszych testéw. Do-
tyczy to genetycznych badan przesie-
wowych, przeszczepia-
nia szpiku lub krwio-
twérczych komoérek ma-
cierzystych oraz szcze-
pieft (niektérzy nau-
kowcy przypuszczaja,
ze wirus lub bakteria
wywolujg reumatoidal-
ne zapalenie stawéw).
Edward Keystone, pro-
fesor medycyny w Uni-
versity of Toronto, za-
uwaza, ze przez ostatnie
50 lat ,reumatolodzy
dysponowali szeScioma
lekami. Teraz mamy 12
czy 14 érodkéw na eta-
pie badan klinicznych,
przy czym wszystkie
one zostaly opracowane
w ciggu ubiegtych 5
lat.” William Koopman,
przewodniczacy ACR,
wyijaénia, Ze obecnie ba-
dacze lepiej znaja biochemie reumato-
idalnego zapalenia stawdéw, co stwarza
nowe mozliwosci leczenia. ,Mamy te-
raz wiecej sposobéw, aby oddziatywac
na substancje uczestniczace w powsta-
niu choroby.”

Lepsze poznanie dziatania uktadu
odpornosciowego w reumatoidalnym
zapaleniu stawéw dostarczy dodat-
kowej broni do walki z chorobami, kt6-
re réwniez charakteryzuja sie zaburze-
niami odpornoéci, na przyklad zapa-
lenie jelita, stwardnienie rozsiane, twar-
dzina czy toczeh rumieniowaty ukla-
dowy. Keystone méwi na koniec: ,Na-
lezy pamietaé, ze istnieje okolo 50
choréb autoimmunologicznych, na kto-
re cierpi 20 mln Amerykanéw. Nowa
wiedza stuzy do leczenia réwniez tych
przypadkow.”
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