MOS – 456 / 93-94 / 2010 r.



                 Gorlice, dnia 6.09.2010 r.

REGULAMIN 

                                                                                                                                                                               POWIATOWYCH      SZTAFETOWYCH     BIEGÓW   PRZEŁAJOWYCH

DLA   SZKÓŁ   PONADGIMAZJALNYCH

24  września  2010   -    GORLICE  

Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego pod Honorowym Patronatem 
             Przewodniczącego Rady Powiatu Gorlickiego    

Cel :

    -  popularyzacja biegów przełajowych

    -  kształtowanie postaw do wychowania prozdrowotnego 

    -  kształtowanie nawyków do aktywnego uczestnictwa w rekreacji

-wyłonienie najlepszych  reprezentacji na zawody wojewódzkie.

Termin i miejsce :

  


 stadion sportowy OSiR w  Gorlicach   24  września  2010  godz. 12.15                                                                       



 Biuro zawodów będzie czynne od godz 11,30


Termin rezerwowy:   28 września  br na terenie stadionu  piłkarskiego w  Zagórzanach 13,30

Organizatorzy:

      -  

Starostwo Powiatowe w Gorlicach

-

Urząd  Miasta  Gorlice

- 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu  w  Gorlicach

-

Ośrodek Sportu i Rekreacji w  Gorlicach

Uczestnicy:  Każda szkoła ma prawo  zgłosić po jednej sztafecie po 10  dziewcząt i 10 chłopców spośród  uczniów szkoły – rocznik 1991  i  młodsi. Uczestnicy startują w obuwiu bez kolców.

PROGRAM     BIEGU
                           11,30—12.00         -   wydawanie  numerów, potwierdzanie startu sztafety

                           12.15                   -    start biegu chłopców   10 x 1 500 m

                           13.15                    -    start biegu dziewcząt   10 x 1 000 m

                           14.00 
            -    zakończenie, rozdanie pucharów i dyplomów  

Nagrody:   Drużyny za zajęcie miejsc  I – III otrzymają pamiątkowe dyplomy i medale .

Zgłoszenia:     pisemne zgłoszenie  szkoły  prosimy dostarczyć  w terminie  do dnia 23 września  br. 

                 


Na  adres:   Międzyszkolny Ośrodek Sportu  w  Gorlicach  ul. Krakowska  5 a,     fax: 18  3524625
e-mail: mosgor@wp.pl , lub ze strony www.mosgor.of.pl

Finanse:  
 koszty organizacyjne imprezy pokrywają organizatorzy,   koszty uczestnictwa diety i przejazdy we własnym zakresie, organizator nie ubezpiecza dodatkowo zawodników.
Sprawy różne:  

· Autokary  i samochody prywatne  prosimy parkować na drodze dojazdowej.  Zakaz wjazdu na teren stadionu ze względu na trasy biegu wokół stadionu.

· Czas rozpoczęcia biegu  może ulec przyspieszeniu  w zależności od ilości zgłoszeń lub stanu pogody.   
· Zawody wojewódzkie  zaplanowane na  6 października  br w  Nowym Targu. 
           Awansują  po 2 zespoły dziewcząt i chłopców
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